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Ataskaitg teikia - Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo (toliau — Fondas) taryba.

Tikslas. Pristatyti Vyriausybei informacijg apie 2021 m. Fondo veikla, kaip tai numatyta Valstybinio
visuomenés sveikatos stiprinimo fondo nuostatuose, patvirtintuose Vyriausybés 2015 m. lapkricio 18
d. nutarimu Nr. 1197 ,,Dél Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo Fondo nuostaty ir Valstybinio
visuomenés sveikatos stiprinimo Fondo tarybos sudéties patvirtinimo*

Dabartiné situacija. Fondas jsteigtas 2016 m. Fondo IéSomis finansuojamos veiklos (projektai)
susijusios su Lietuvos gyventojy sveikatos i§saugojimu bei stiprinimu. Sveikatos sistemos jstatymo 38"
straipsnyje nustatytas (pakeistas) Fondo finansavimas: vietoj nuostaty, jpareigojusiy Vyriausybe
kasmet nustatyti procentg nuo akcizo pajamy (uz alkoholinius gérimus bei tabakg) bei nuo 1ésy, gauty
i§ loterijy ir azartiniy los§imy mokescio, nustatyta, kad planuojant kiekvieny mety valstybés biudzetg,
Fondui numatoma dalis praéjusiy mety faktiniy jplauky is akcizo pajamy uz alkoholinius gérimus ir
apdorotq tabakg, bei dalis jplauky nuo lésy, gauty is loterijy ir azartiniy loSimy mokescio. Fonda
administruoja Sveikatos apsaugos ministerija (SAM).

2021 metais Fondui skirta 3,351 min. Eur. (2018 m. — 2,691 min. Eur, 2019 m. — 3,087 min. Eur;
2020 m.- 3,248 min. Eur). 2022 mety Fondo sgmatq sudaro 3,302 min. Eur.
Esmé. Pagrindiniai Fondo 2021 m. veiklos rezultatai:

e Fondo prioritetai: visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas,
koronaviruso (COVID-19) ligos valdymas. Finansuoti 39 projektai, i§ kuriy: 2 socialinés informacinés
kampanijos projektai (skirta 1,4 min. Eur), 37 prevenciniai projektai (skirta 1,4 min. Eur), 6 moksliniy
tyrimy projektai (skirta 373 tikst. Eur). 99 proc. Fondui skirty ¢Sy panaudoti projekty finansavimui. 1
proc. skirtas Fondo administravimui.

e 2021 m. Fondo 1¢So0s buvo skirtos 2020 m. pasiraSyty sutartiniy jsipareigojimy vykdymui, t.
y. jau 2020 m. atrinkty projekty vykdymui (paraiSky teikimo ir projekty atrankos ir sutarCiy
pasiraSymo procesas dé¢l paskelbtos pandemijos uzsitgse), S prevenciniai projektai buvo nejvykdyti (4
projekty vykdytojai atsisaké vykdyti projektus dél epidemiologinés situacijos Salyje, o vienas
projektas nepasieké numatyty veiklos rezultaty, todél i§ jo buvo pareikalauta sugrazinti projekto
vykdymui skirtas 1ésas), taip pat dél epidemiologinés situacijos Salyje projekty vykdytojai negaléjo
jgyvendinti visy numatyty veikly arba jas jgyvendino mazesne nei planuota apimtimi atitinkamai
sutaupant suplanuotas 1éSas. 2021 m. buvo jsisavinta apie 85 proc. Fondui skirty 1ésy.

e Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo prioriteto projektuose pagrindinis démesys skirtas
vaikams, turintiems raidos sutrikimy, pedagogy, statutiniy pareigiiny psichoemocinio klimato
gerinimui, tabako gaminiy ir el. cigareCiy vartojimo prevencijai ir ankstyvajai intervencijai,
nuotolinés ergoterapijos mokymams, azartiniy lo§imy, psichoaktyviyjy medziagy prevencijai, Zalos
mazinimo mokymams, nevaisingumo ar krizinio néStumo situacijy valdymui ir kt.

v' Projektai apémé vir§ 15 veikly formy, j jas jtraukta daugiau kaip 19 tukst. asmeny (pasiekta

vir§ 820 tukst. asmeny) 18 20 tiksliniy grupiy.

v’ Sukurti Sie produktai: parengta rekomendaciné knyga ,, Stresiniy ir konfliktiniy situacijy

valdymas darbinéje ir asmeninéje aplinkoje “(https://[ppmcentras.|t); parengtas 6 mokomuyjy filmy




ciklas  , Efektyvi  pagalba  jvairiapusiy  raidos  sutrikimy  turintiems  vaikams "
(https://projektaisvietimui.lt); parengta 40 azartiniy loSimy prevencijos specialisty-konsultanty;
parengta 10 specializuoty Svie¢iamojo pobudzio vaizdo klipy vaikams ir jaunimui apie azartinius
losimus ir priklausomybe nuo jy (Www.nepriklausau.lt).; jraSyta 10 seminary gimnazistams bei
tévams ir mokytojams apie loSimus ir priklausomybe nuo jy (Lietuvos priklausomybés ligy
instituto paskyroje); parengti ergoterapijos nuotoliniai uzsiémimai (https://savarankiski.lt); isleista
pirmoji lietuviska knyga, skirta perinatalinei netekéiai ,, Didesnio skausmo nebiina. Atsakymai,
pagalba ir viltis, netekus kiidikio * (www.kudikionetektis.It.).

e Sveikos gyvensenos skatinimo prioriteto projektuose pagrindinis démesys skirtas traumy ir
suzalojimy prevencijos stiprinimui, vaiky dienos rezimo jprociy formavimui, netaisyklingos
laikysenos profilaktikai, vaiky ir jaunimo lytinés sveikatos stiprinimui, sveikatos raStingumo
didinimui, skiepijimo aprép¢iy didinimui, vaiky ir jaunimo su negalia fizinio aktyvumo skatinimui ir
kt.

v' Projekty veiklomis pasiekta vir§ 256 tikst. asmeny i$ 15 skirtingy tiksliniy grupiy, i§ jy apie 29
tukst. asmeny tiesiogiai dalyvavo projektuose. Veiklos apémé virs§ 15 skirtingy veiklos formy.

v' Sukurti $ie produktai 14 video paskaity griuvimy prevencijos klausimais (www.niastudija.lt bei
Youtube kanale (https://tinyurl.com/ycktsnrv)); traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos
metodika (www.inspiramokymai.lt); sudarytas savaitinis pratimy kompleksas
(www.reabilitacija.lt); sukurtas internetinis zaidimas ,,Leonardo pamokélés" ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo vaikams apie saugy elgesj prie vandens (https://saugumasvandenyje.lt/);
parengtos metodinés rekomendacijos pedagogams lytiSkumo ugdymui ir rengimui Seimai
(www.ivairovesnamai.lt/istekliu-baze); parengti 5 edukaciniai leidiniai sveikatos raStingumo
klausimais apie kauly sveikata, kaip sustipréti po vézio gydymo, kaip jsitraukti j savo ar artimojo
sveikatos priezitiros ir gydymo procesg ir pan. (www.pola.lt).

o Vykdytos testinés socialinés informacinés kampanijos ,, Rinkis gyvenimg“ ir ,,Koronaviruso
(COVID-19) informacijos sklaida Salies Ziniasklaidos priemonése*.

Nauda:

e Tévai, turintys vaiky su autizmo spektro sutrikimu, bei specialistai, dirbantys su tokiais vaikais
pagerino zinias, kurios reikalingos tokiy vaiky ugdymui, aplinkos pritaikymui, elgesio korekcijai ir kt.

e Virs 300 ugdymo jstaigy darbuotojy ir vir§ 50 policijos pareigiinas pagerino jgtadzius dél
atsparumo neigiamiems psichosocialiniams profesinés rizikos veiksniams. Po dviejy savaiciy
dalyvavimo programoje policijos pareiginams sumazéjo subjektyviai suvokiamas stresas, o po
ménesio SUumazéjos nuovargis, depresiSkumas bei susierzinimas, lyginant su policijos pareigiinais,
nedalyvavusiais $ioje programoje grupe.

e Vir§ 3 tikst. mokiniy padidéjo kritinis mastymas apie azartinius lo§imus. Pasiteisino jaunimo
igalinimas vesti azartiniy lo§imy prevencijos uzsiémimus - jaunyjy lyderiy vedami uzsiémimai sulauké
absoliu¢ios daugumos (92 proc.) teigiamy atsiliepimy. Taip pat vir$ 1 tukst. tévy bei arti 400 pedagogy
pagerino supratima apie priklausomybés iSsivystymo azartiniams losimams fiziologija.

e Virs 3,2 tukst. Seimy, patirianciy krizinj néStuma, gavo psichologo, psichosocialine, teising ar
kita kompleksing pagalba, kurig vertino labai pozityviai.

e Projekte ,Lietuvos moksleiviy taisyklingos laikysenos jgidziy formavimas, pasitelkiant
CANTIENICA® metodg“ dalyvavo arti 300 vaikai. Rezultatai parodé teigiama CANTIENICA
manksty poveik] mokiniy laikysenai.

e Virs 2,2 tukst. vaiky ir150 vyresnio amziaus asmeny, pagerino zinias apie sveikos gyvensenos
ipro¢ius, kaip elgtis ir kur kreiptis istikus nelaimingam atsitikimui ir Kt.

e Apie 18 specialisty pagerino kompetencija lytiSkumo ugdymo temomis darbui su mokiniais ir
vir$ 2,3 tiikst. mokiniy pagerino zinias §ioje srityje.


http://www.nepriklausau.lt/
https://tinyurl.com/ycktsnrv)
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¢ Onkologinémis ligomis ir létinémis inksty ligomis sergantieji pagerino sveikatos rastinguma:
mokymo reginiuose dalyvavo vir§ 2,2tikst. asmeny, tikslines konsultacijas gavo 100 dalyviy, o
informacija apie sveikatg ir projekto veiklas gavo ne maziau kaip 15 tiikst. asmeny.

Dalykinio vertinimo iSvada. Sitilytume klausimg teikti Vyriausybés pasitarimui.
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